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Beratung, Therapie, Coaching kommen nicht ohne Sprache aus. Was ausschließlich sprachlich 
vermittelt wird, hat jedoch die Tendenz, Prozesshaftes, Sinnlich-Vitales und Komplexes zu redu-
zieren, zu verallgemeinern und festzuschreiben. Dies trifft auf künstlerisches Tun nicht zu – 
auch wenn es mit einfachsten Mitteln ausgeübt wird. 

Das Autorenduo Herbert Eberhart und Paolo Knill hat über Jahrzehnte in Praxis und Ausbildung 
Erfahrungen mit dem Ineinandergreifen von Sprache und künstlerischem Tun gesammelt. Ent-
standen ist ein Arbeitsansatz auf systemtheoretischer Grundlage, der künstlerisches Tun als De-
zentrierung vom Belastenden und Defizitären verbindet mit einer ressourcenorientierten Spra-
che und Haltung. Damit wird der Erkenntnis Rechnung getragen, dass produktive Neuausrich-
tung ein Zurücktreten und Loslassen voraussetzt. 

Detaillierte Praxisbeispiele zeigen die Vielfalt konkreter Vorgehensweisen in verschiedenen Set-
tings. Damit verbunden ist eine theoretische Aufarbeitung des Einsatzes von Sprache, Kunst und 
Spiel sowie die Darstellung der erkenntnistheoretischen und methodologischen Wurzeln. Es wer-
den die Grenzen der Anwendbarkeit diskutiert wie auch die Frage der Vermittlung der notwendi-
gen professionellen Kompetenzen. 

»Damit ist das Buch gleichermaßen für Lehrende wie Lernende und für Theoretiker wie für Prak-
tiker eine wertvolle Quelle zur weiteren Entwicklung und deren Reflexion« (Jürgen Kriz). 

KURZTEXT 
Ressourcen- und lösungsorientieres Arbeiten und künstlerische Verfahren lassen sich gut unter 
systemischen Gesichtspunkten kombinieren. Die Methode des Dezentrierens ist Kern dieses erst-
mals umfassend präsentierten Ansatzes. 

DIE AUTOREN 
Dr. phil. Herbert Eberhart ist tätig als Coach, Supervisor, Berater und Psychotherapeut sowie in 
der Fort- und Weiterbildung von Fachleuten aus psychosozialen Berufen. 

Prof. Dr. phil. Dr. h. c. Paolo J. Knill, Dipl.-Ing. ETH, war Professor für intermediale Kunstthera-
pie an der Lesley University Cambridge, MA und ist heute tätig als Rektor der European Graduate 
School, Saas-Fee (CH). 

INTERESSENTEN 
Coaches, SupervisorInnen, OrganisationsberaterInnen, MediatorInnen, PsychotherapeutInnen, 
FamilientherapeutInnen. 


