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Hintergriinde und Hilfen

Depressionen betreffen meist nicht nur den Patienten, sondern auch
die Partnerschaft. Welche Rolle spielt die Partnerschaft fiir die Entste-
hung und Aufrechterhaltung der Depression? Warum sind Riickfille bei
Patienten mit niedriger Partnerschaftsqualitidt so haufig¢ Wie kann der
Depressive durch den Partner in seinem Genesungsprozess unterstiitzt
werden? Wie kann aber auch der Depressive trotz seiner Krankheit dem
Partner zur Seite stehen? Was niitzt Paartherapie zur Behandlung von
Depressionen?

Dieses Buch geht auf diese Fragen ein und bietet einen Einblick in
moderne Erkenntnisse zu Depression und ihrem Wechselspiel mit der
Paarbeziehung.
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